Die Farbe macht den Unterschied

Am 14.06. fand im Dojo des JKC Kimmersbruck die Kyu-Giirtelpriifung der ,Groflten” statt.

9 Probanden im Alter von 11-22 Jahren stellten sich dieser sportlichen und auch emotionalen
Herausforderung.

Unter den wachsamen Blicken der Prifer Karl Baumgartner (Lehrbeauftragter des Bezirks)
und Jessika Bertelshofer (Bezirkstrainerin) mussten Fall-, Boden- und Wurftechniken
prazise und sicher vorgefiihrt werden. Im Randori (Ubungskampf) wurden die neuen
Techniken in Aktion bewertet. Ab dem 3. Kyu (griin) musste auch eine Kata, festgelegte und
namentlich benannte Technikenabfolge gelaufen werden.

Nach eineinhalb Stunden hatten alle Priflinge ihr Ziel mit durchaus guten bis sehr guten
Erfolgen erreicht. Dank ging an die Trainer Irene, Simone und Maria Hirsch, Reinhard
Weiss als auch an die Prufer.
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